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【摘要 】 背景 ” 随 着 人 口 老龄 化 加 深 ， 失 能 成 为 老年 人 较 突出 的 健康 问题 之 一 。 我 国 老年 慢性 病 群 体 庞大 ， 且 
有 多 病 共存 特点 ， 存 在 巨大 的 失 能 风险 ， 而 既往 失 能 率 人 研究 结果 不 一 。 目 的 ”系统 评价 中 国 大 陆地 区 老年 慢性 病 患 者 
人 和 群 失 能 状况 。 方 法 计算 机 检索 PubMed、Embase、Web of Science、Cochrane Library、Scopus 、 中 国 知 网 CCNKI ) 、 
万 方 数据 知识 服务 平台 、 维 普 中 文科 技 期 刊 库 (VIP ) 、 中 国生 物 医学 文献 数据 库 ( CBMdise ) 、 中 华 医学 期 刊 全文 
数据 库 共 计 10 个 数据 库 中 关于 中 国 大 陆地 区 老年 慢性 病 患者 失 能 状况 的 观察 性 研究 ， 检 索 时 限 截至 2023 年 8 月 。 
由 2 名 人 研究 者 独立 进行 文献 第 选 、 数 据 提取 及 质量 评价 ， 采 用 Stata 16.0 软件 对 纳入 文献 进行 Meta 分 析 。 结 果 共 
纳入 32 篇 文献 (34 项 研究 ) ， 样 本 量 为 221~16 566 例 ， 失 能 率 为 6.9%~82.8%。Meta 分 析 结 果 表 明 ， 老 年 慢性 病 
患者 失 能 率 为 43.2% ( 95%CJ=32.9%~53.5% ) 。 亚 组 分 析 结 果 表明 ， 女 性 失 能 率 ( 36.6%，95%C1=27.0%~46.2% ) 高 
于 男性 (33.9%，95%C1=23.9%~43.9% ) ; 年 龄 越 大 ， 失 能 率 越 高 (60~69 岁 : 24.2%，95%CI=14.3%~34.0%; 70~79 
岁 : 34.9%，959%C1=24.1%~45.7%; 三 80 岁 : 47.7%，95%C1=36.3%~59.1% ) ; 患 慢性 病 种 类 失 能 率 位 列 前 3 的 为 
痴呆 / 帕 金 森 (56.3%，95%CJ=40.9%~71.7% ) 、 精 神 疾病 (53.9%，95%C1=46.0%~61.7% ) 、 脑 血管 疾病 (49.2%， 
959%C1=33.5%，64.8% ) ; 老年 人 群 失 能 率 随 合 并 慢性 病 种 数 增多 而 增高 (1 种: 33.1%，95%CJ=20.8%~45.3%; 2 种: 
36.3%，95%C1=22.6%~50.0%; 三 3 种 : 49.7%，95%C1=31.3%~68.0% ) 。 结 论 我国 大 陆地 区 老年 慢性 病人 群 失 能 率 
较 高 , 慢性 病 种 类 和 患 病 数量 均 对 失 能 率 有 影响 。 建 议 加强 对 老年 慢性 病人 群 的 监测 和 管理 , 以 预防 和 减少 失 能 的 发 4 
促进 健康 老龄 化 。 
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[Abstract] Background As global population continues to age, disability has become one of the most prominent 
health problems in the aging population. Chinese older adults with chronic diseases often diagnosed with multi-morbidities 
resulting in increased risks for disability. However, previous evidence on disability rates in this population have been inconsistent. 
Objective To systematically evaluate the prevalence of disability in older adults with chronic diseases in mainland China. 
Methods We searched databases including PubMed, Embase, Web of Science, Cochrane Library, Scopus, CNKI, 
Wanfang Data, VIP, CBMdisc and China Medical Journal Full-text Database up until August 2023 for publications on disability 
prevalence in Chinese older adults with chronic diseases. Literature screening, quality appraisal and data extraction were 
performed independently by two researchers. Meta-analysis was conducted using Stata 16.0 software. Results A total of 32 
publications ( 34 studies ) were included. Sample sizes ranged from 221 to 16566 cases with a disability rate of 6.9%~82.8%. 
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Meta-analysis showed that the prevalence of disability in Chinese older adults with chronic diseases was 43.2% ( 95%C/I=32.9%- 
53.5% ). Subgroup analyses showed: ( 1 )disability rate was higher in female( 36.6% ,95%C1=27.0%-46.2% ) than in male( 33.9%, 
95%C1=23.9%-43.9% ); (2 ) disability prevalence increased with age ( 60-69 岁 : 24.2%, 95%CJ1=14.3%-34.0%; 70-79 岁 : 
34.9% ,95%C1=24.1%-45.7%; 三 80 岁 : 47.7%，95%C1=36.3%-59.1% ) ; (3) compared to other chronic diseases, 
individuals with dementia/Parkinson's disease ( 5$6.3% ，95%C1=40.9%-71.7% ) ，mental illness (53.9%, 95%CI=46.0%-— 
61.7% ) ，and cerebrovascular disease (49.2%，95%C1=33.5%-64.8% ) had the highest prevalence of disability; and 

(4) the prevalence of disability increased with the number of comorbidities (1 disease: 33.1% ，95%C1=20.8%-45.3%; 2 
diseases: 36.3%, 95%CI=22.6%--50.0%; 三 3 diseases: 49.7%, 95%C1=31.3%-68.0% ) . Conclusion The prevalence 
of disability among Chinese older adults with chronic diseases is high and can be impacted by both the type of chronic disease and 
the number of comorbidities. It is recommended to strengthen chronic disease monitoring and management efforts to prevent and 
eliminate disability and promote healthy aging in this population. 
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人 口 老 龄 化 已 成 为 全 球面 临 的 严峻 社会 问题 。 预 计 


病例 报道 、 综 述 、 评 论 、 系 统 评价 、 质 性 研究 等 ; 
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到 2050 年 ,我国 60 岁 以 上 人 口 将 占 35.1%， 成 为 老龄 
人 口 最 多 的 国家 '' 。 人 口 老 龄 化 和 高 龄 化 趋势 的 快速 
推进 使 失 能 、 半 失 能 老年 人 数量 攀升 ， 目 前 已 超 4 000 
多 万 ， 占 老年 人 口 的 18.3% 2 。 此 外 ,我 国 老龄 化 的 
男 一 特点 是 慢性 病 群 体 庞大 ， 现 老年 慢性 病人 高 达 2.1 
亿 ， 占 老年 人 口 80.1%， 存 在 巨大 的 失 能 风险 。 失 
能 在 老年 慢性 病 患者 中 表现 出 发 病 率 高 、 多 疾病 、 多 系 
统 等 共存 的 现象 。 老 年 失 能 不 仅 带 来 沉重 的 养老 负担 ， 
亦 给 个 人 、 家 庭 和 社会 带 来 巨大 的 养老 压力 ， 对 我 国 的 
养老 、 医 疗 、 卫 生 和 社会 保障 体系 带 来 严峻 挑战 ， 更 严 
影响 我 国人 口 素 质 和 人 力 资本 的 充分 发 挥 。 在 此 背景 
下 ， 老 年 慢性 病 患 者 的 失 能 率 更 高 ， 但 其 在 不 同 研究 中 
存在 较 大 差异 ， 且 目前 缺少 针对 我 国 大 陆地 区 老年 慢性 
病人 群 失 能 率 的 系统 评价 及 Meta 分 析 。 日 常生 活活 动 
能 力 (activities of daily living，ADLs ) 是 评价 老年 人 健 
康 状 况 的 一 个 重要 指标 ， 具 有 良好 的 稳定 性 和 可 比 性 ， 
已 广泛 用 于 老年 人 失 能 调查 研究 “| 。 基 于 此 ， 本 研究 
收集 现 有 研究 成 果 的 基础 上 ， 通 过 ADLs 对 我 国 大 陆地 
区 老年 慢性 病 患者 失 能 状况 进行 Meta 分 析 ， 以 期 综合 
评估 中 国 大 陆地 区 老年 慢性 病 患者 人 群 失 能 状况 ， 为 制 
定 符合 我 国 大 陆地 区 情况 和 特点 的 失 能 防 控 策略 提供 依 
据 ， 为 积极 应 对 人 口 老龄 化 提供 支持 。 


1 资料 与 方法 


1.1 纳入 与 排除 标准 

1.1.1 纳入 标准 : (1) 研究 设计 : 横断 面 研 究 或 队列 
人 研究 ; 对 于 队列 研究 ， 基 线 和 /或 随访 的 不 同时 期 数据 
均 纳 入 。 (2 ) 研究 对 象 : 年 龄 三 60 岁 ， 明 确诊 断 为 1 
种 或 多 种 慢性 病 ( 包括 高 血压 、 糖 尿 病 等 ) 的 中 国 大 陆 
地 区 老年 患者 ; 样本 来 自 社 区 。 (3 ) 结局 : 应 用 公认 
的 ADLs 评估 工具 5 。 

1.1.2 ”排除 标准 : (1) 病例 对 照 研 究 、 实 验 性 研究 、 


可 


TT 


重复 发 表 的 文献 ， 或 对 研究 人 群 完 全 一 致 ， 结 局 指标 不 
同 的 文献 进行 合并 处 理 ; (3 ) 原始 文献 数据 资料 报告 
不 完整 或 有 误 ， 影 响 完成 Meta 分 析 ; (4) 语言 非 中 英 
文 文献 ; 〈5 ) 样本 量 少 于 50 例 。 
1.2 文献 检索 策略 

计算 机 检索 PubMed、Embase、Web of Science、 
Cochrane Library 、Scopus 、 中 国 知 网 ( CNKI) 、 万 方 数 
据 知 识 服务 平台 、 维 善 中 文科 技 期 刊 库 (VIP ) 、 中 国 
生物 医学 文献 数据 库 (CBMdise ) 、 中 华 医学 期 刊 全 文 
数据 库 、 共 计 10 个 数据 库 , 检索 时 限 截至 2023 年 8 月 。 
同时 ， 对 筛选 后 纳入 研究 的 参考 文献 列表 查看 有 无 遗漏 
文 。 检 索 词 采用 主题 词 和 自由 词 相 结合 的 方式 进行 ， 
中 文 检索 词 主 要 包括 : 慢性 病 / 非 传 染 性 疾病 、 失 能 ; 
英文 检索 词 主 要 包括 : chronic disease/noncommunicable 
diseases 、disability 、China。 具体 检索 式 以 PubMed 为 例 ， 
见 表 1。 
13 文献 筛选 和 资料 提取 
使 用 EndNote 20 软件 应 用 对 数据 导入 保存 ， 两 位 
研究 者 独立 完成 文献 筛选 。 阅 读 题 目 、 摘 要 、 关 键 词 和 
全 文 ， 剔 除 不 符合 纳入 标准 的 文献 。 对 相关 度 高 的 文献 
进行 参考 文献 再 检索 ， 完 成 文献 补充 检索 。 资 料 提 取 表 
由 研究 者 自行 设计 , 主要 内 容 包 含 文章 题目 、 第 一 作者 、 
发 表 年 份 、 人 研究 类 型 、 调 查 时 间 、 年 岭 、 样 本 量 、 慢 性 
病 种 类 (数量 ) 、 评 估 工 具 、 失 能 率 等 。 
1.4 文献 质量 评价 

采用 美国 卫生 保健 质量 研究 机 构 (Agency for 
Healthcare Research and Quality，AHRQ ) 楼 断面 研究 评 
价 标准 对 纳入 的 横断 面 研究 进行 质量 评价 。AHRQ 横断 
面 评价 评价 标准 包含 个 维度 、11 个 条 目 ， 每 个 条 目 
分 别 用 “是 ”“ 否 ”或 “不 清楚 ”作答 ,如果 答案 为 “ 否 ” 
或 “不 清楚 ”, 则 该 项 得 分 为 “0”; 如 果 答 案 是 “是 ”， 
那么 该 项 目 得 分 为 “1”。 最 终 得 分 评定 为 : 0~3 分 为 
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低 质量 ，4~7 分 为 中 等 质量 ，8~11 分 为 高 质量 “1 。 采 
用 纽卡斯尔 - 混 太 华 量 表 ( the Newcastle-Ottawa Scale， 

NOS ) 评价 队列 研究 的 质量 ” 。NOS 包含 3 个 维度 、8 
个 条 目 , 符合 相应 的 评价 标准 则 计 1 或 2 分 。 总 分 9 分 ， 
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数据 库 检 索 获 得 文献 (n=4 839 ) : PubMed (n=1 063 ) 、 
Embase (n=1 304 ) 、Web of Science (mm=741 ) 、 


Cochrane Library (n=43) 、Scopus (n=394)、 中 国 知 0 
网 (n=128 ) 、 万 方 数据 知识 服务 平台 (n=437) 、 维 普 || (0 


中 文科 技 期 刊 库 (n=331 ) 、 中 国生 物 医学 文献 数据 库 
(n=361 ) 、 中 华 医学 期 刊 全 文 数据 库 (n=37 ) 


0~4 分 为 低 质量 ，5~6 分 为 中 等 质量 , 7~9 分 为 高 质量 。 


表 1 PubMed 检索 策略 
Table1 Strategy in PubMed database 


步 又 检索 词 


( Chronic Disease [ MeSH Terms | ) OR ( Noncommunicable 
Diseases [ MeSH Terms | ) 


( Hypertension [ MeSH Terms | ) OR ( Diabetes Mellitus [ MeSH 
Terms | ) OR ( Hyperlipidaemia [ MeSH Terms | ) OR ( Neoplasms 

[ MeSH Terms | ) OR (Heart Diseases [| MeSH Terms ] ) OR 

( Asthma [ MeSH Terms | ) OR ( Rheumatic Diseases [ MeSH 
Terms ] ) OR ( Depression [MeSH Terms ] ) OR ( Mental 
Disorders [ MeSH Terms ] ) OR (Stroke [ MeSH Terms |] ) 
OR ( Dementia [| MeSH Terms | ) OR ( Parkinson Disease [ MeSH 
Terms ] ) 


( disability Title/Abstract ] )OR( Activities of Daily Living | MeSH 
Terms | ) OR (Functional Status [ MeSH Terms ) OR (activit 
[ Title/Abstract ] ) OR (funetion [ Title/Abstract ] ) OR ( 
Disabled Persons [ MeSH Terms | )OR ( mopbility limitation[ Title/ 


#3 Abstract | )OR (disabl [ Title/Abstract | ) OR (disabilit [ Tite/ 
[ Title/ 


Abstract | ) OR (limit [ Title/Abstract ] ) OR (impair 
Abstract | ) OR (mobili [ Title/Abstract ] ) OR (ambulat [ Title/ 
Abstract ] ) OR (independ [ Title/Abstract |] ) OR ( incapacit 
[Title/Abstract ] ) 

#4 ( China [ Mesh Terms | ) OR (Chinese [ Title/Abstract ] ) 

#5 #1 OR#2 

#6 #5 AND#3 AND 斤 

#7 limit #6 to ( Chinese or English ) 

#8 limit#6 to (Observational Study ) 


#1 


#2 


1.5 统计 学 方法 

应 用 Stata 16.0 软件 对 数据 资料 处 理 分 析 ， 计算 失 
能 率 及 95%CI 并 绘制 森林 图 。 采 用 Q 检验 进行 异 质 性 
检验 并 结合 必定 量 判断 异 质 性 大 小 ， 若 异 质 性 检验 结果 
显 了 < 50%， 则 选用 固定 效应 模型 ， 若 廊 30%， 选 择 
随机 效应 模型 。 为 了 消除 潜在 因素 的 影响 ， 将 所 有 结 
指标 〈 性 别 、 年 龄 、 城 乡 、 调 查 时 间 、 慢 性 病 种 类 、 慢 
性 病 数量 ) 进行 亚 组 分 析 。 此 外 ， 采 用 Egger's 检验 评 
佑 发 表 偏 傈 ， 通 过 排除 其 中 任意 一 篇 文献 对 合并 效应 值 
的 影响 进行 敏感 性 分 析 。 以 P<0.05 为 差异 具有 统计 学 


2 结果 


2.1 文献 筛选 流程 及 结果 

初 检 出 相关 文献 4 839 篇 ， 通 过 查 重 、 阅 读 标题 和 
摘要 初 得 及 阅读 全 文 复 得 排除 不 符合 纳入 标准 的 文献 
4807 篇 ， 最 终 纳入 32 篇 文献 ”| 进行 Meta 分 析 。 文 
献 筛选 流程 及 结果 见 图 1。 
2.2 ”纳入 研究 的 基本 特征 及 质量 评价 


排除 重复 文献 (n=1 276 ) 

目 、 摘 要 初 第 (n=3 563 ) 

9 排除 与 研究 内 容 无 关 文献 (n=3 061 
阅读 全 文 复 筛 (n=502 ) 

| 排除 不 符 文献 (n=470 ) ;文献 类 型 不 符 (n=245 ) 、 | 
| _ | 研究 对 象 不 符 (n=142 ) 、 评 估 工 具 或 结局 指标 不 符 


(n=42 ) 、 重 复发 表 或 研究 对 象 完全 相同 (n=9 ) 、 
样本 量 过 少 (n=1 ) 、 未 提供 需要 提取 的 数据 (n=31 ) 


Y 
纳入 Meta 分 析 文 献 (n=32 ) 
图 1 文献 筛选 流程 


Figure1 Flow chart of literature screening 
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人 研究 纳入 32 篇 文献 共计 34 项 研究 结果 (ZHANG 
等 中 及 YAN 等 "分别 纳入 两 个 时 点 研究 结果 ) 。 调 
查 时 间 跨 度 为 1988 一 2021 年 ， 在 2015 年 后 明显 增多 。 
人 研究 地 区 共 涉 及 28 个 省 市 ， 调 查 人 群 主要 为 年 龄 60 
岁 的 老年 人 。 样 本 量 最 少 为 221 例 ， 最 多 为 16 566 例 ; 
失 能 率 为 6.9%~82.8%。 调 查 老 年 人 群 所 患 慢性 病 包 括 
循环 系统 疾病 、 消 化 系统 疾病 、 肌 肉 骨骼 结缔 组 织 疾病 、 
内 分 泌 代 谢 类 疾病 、 呼 吸 系 统 疾病 、 泌 尿 系统 疾病 及 其 
他 疾病 共 7 大 类 20 种 常见 慢性 病 。 纳 入 研究 的 基本 特 
征 见 表 2。 

30 项 横断 面 研究 "2 ”质量 评价 评分 为 4~9 分 ， 
其 中 中 等 质量 21 篇 ， 高 质量 9 篇 ( 表 3) ; 2 项 队列 研 
究 习 2] 均 为 高 质量 ( 表 4) 。 
2.3 ”Meta 分 析 结 果 
2.3.1 总 体 结果 : 研究 合并 34 项 研究 结果 ，Meta 分 
析 表 明 ， 异 质 性 检验 提示 存在 异 质 性 (O=41 953.6， 
P<0.001，7=99.9% ) ， 故 选择 随机 效应 模型 进行 合 
并 ， 老 年 慢性 病 患 者 失 能 率 为 43.2% (95%C1=32.9 % 
~53.5% ) ， 见 图 2。 
2.3.2 ” 亚 组 结果 : 根据 性 别 、 年 龄 、 城 乡 、 调 查 时 间 、 
慢性 病 种 类 、 慢 性 病 数量 进行 亚 组 分 析 ， 详 细 结果 见 表 
5。 


女性 失 能 率 (36.6%，95%C1=27.0%~46.2% ) 高 于 
男性 (33.9%，95%C1=23.9%-~43.9% ) ; 年 龄 越 大 ， 失 
能 率 越 高 (60~69 岁 : 24.2%，95%CI=14.3%~34.0%; 
70~79 岁 : 34.9%，95%C1=24.1%~45.7%; 三 80 
岁 : 47.7%，95%CI1=36.3%~59.1%); 患 慢 性病 
种 类 失 能 率 位 列 前 3 的 为 痴呆 / 帕 金 森 (56.3%， 
95%C1=40.9%~71.7%) 、 精 神 疾 病 (53.9%， 
95%C1=46.0%~61.7%) 、 脑 血管 疾病 (49.2%， 
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95%C1=33.5%，64.8% ) ; 老年 人 群 失 能 率 随 合并 慢性 


病 


证 


种 数 增多 而 增高 (1 种: 33.1%，95%CJ=20.8%~45.3%; 
2 种 : 36.3% ，95%C1=22.6%~S0.096; 


95%C1=31.3%~68.0% ) 
2.4 敏感 性 分 析 


[e] 


三 3 种 : 49.7%， 


敏感 性 分 析 结 果 显 示 ， 侧 除 任何 1 篇 文献 对 合并 效 
应 值 无 影响 ,结果 稳定 性 较 好 ， 见 图 3。 


2.5 发 表 偏 倚 分 析 


表 2 纳入 研究 的 基本 特征 


普遍 存在 于 老年 慢性 病人 群 中 ， 严 重 


排版 稿 


Chinese General Practice (CGP 


Egger's 检验 (1=0.50，P=0.619 ) 提示 纳入 文章 没有 
存在 明显 发 表 偏 位 ， 见 图 4。 


3 讨论 


随 着 人 口 老龄 化 的 加 速 和 预期 寿命 的 延长 ， 失 能 问 
题 对 全 球 公共 卫生 和 社会 保健 系统 带 来 重大 挑战 。 失 能 


影响 老年 人 的 生活 


质量 。 系 统 、 客 观 地 评估 老年 慢性 病 患 者 的 失 能 发 生 状 


Table2 Essential characteristics of the included studies 


~ 各 
第 作者 年份 研究 类 | 慢性 病 种 类 (数量 ) 9 Wo 人 
(年 ) E CD 
张 明 园 "1 1998 ”横断 面 研究 1988 上 海 市 三 65 ”高 血压 、 心 脏 病 、 青 光 眼 /白内障 等 20 种 3745 @ 310 
黄 文 渭 ”2000 ”横断 面 研究 1998 贵阳 市 三 60 ”高 血压 、 关 节 炎 /风湿 病 、 冠 心病 等 11 种 966 DD 91 
昌 桦 21 ”2001 横断 面 研究 2000 合肥 市 三 60 ”高 血压 、 眼 疾 、 脑 血管 病 等 11 种 1424 ©® 273 
张 魏 丽 ”2007 ”横断 面 研究 河北 省 90~104 高 血压 、 慢 性 支气管 炎 、 白 内 障 等 13 种 519 人 ®@ 142 
黄 文 渤 '"" 2008 ”横断 面 研 究 贵阳 市 60~103 ”高 血压 、 风 湿性 关节 炎 、 糖 尿 病 等 10 种 3221 中 171 
张 向 明 '“] 2009 ”横断 面 研究 2004 上 海 市 60~91 ”高 血压 、 冠 心病 、 白 内 障 等 7 种 266°0 
陈 先 华 “ 2009 ”横断 面 研究 2006 武汉 市 60~91 ”高 血压 、 关 节 炎 /风湿 病 、 心 脏 病 等 11 种 648 ©® 356 
薛 冰 ” ”2011 横断 面 研究 2010 上 海 市 80 ”高 血压 、 白 内 障 、 前 列 腺 增生 等 15 种 1027 ©® 674 
贾 长 宽 ! 2011 ”横断 面 研究 郴州 市 60~96 “上 骨 关 节 病 变 、 高 血压 、 脑 鞭 中 病 等 10 种 385 ©® 120 
尹 尚 善 ” 2011 横断 面 研究 2008 全 国 (CLHLS) ”三 65 高 血压 、 心 脏 病 、 糖 尿 病 等 5 种 1l6so0SS52 
王 彦 茹 :2 2014 ”横断 面 研究 乌鲁木齐 市 ” 60~96 ”高 血压 、 骨 关节 病 、 糖 尿 病 等 10 种 713 ©® 321 
吴 道 山 2 2015 ”横断 面 研 究 2012 海口 市 60~98 ”高 血压 、 心 脏 病 、 脑 卒中 fs5000 ©0527 
钱 佳 慧 "2 2016 ”横断 面 研 究 2013 全 国 ( CHARLS ) 60~99 关节 炎 / 风 湿 、 高 血压 、 慢 性 胃 部 疾病 等 14 种 7970 中 1898 
SUL 2016 ”横断 面 研 究 2013 上 海 市 三 80 ”高 血压 、 冠 心病 、 糖 尿 病 等 10 种 2058 ©® 478 
周全 湘 ” ”2017 ”横断 面 研 究 ”2015 一 2016 贵州 省 60~83 ”风湿 性 关节 炎 、 骨 骼 肌肉 病 、 高 血压 等 8 种 1260 @ 255 
刘 桂 莲 “ 2017 ”横断 面 研究 北京 市 80~93 ”高 血压 、 冠 心病 、 糖 尿 病 等 5 种 3370 0 302 
YANG :21 2018 ”横断 面 研 究 2005 都 江 堰 市 = 90 ”代谢 综合 征 725 ©@® 224 
CHEN'” 2018 ”横断 面 研究 ”2016 一 2017 西 省 60~104 ”代谢 综合 征 2300 @® 998 
白金 文 '* 2019 ”横断 面 研究 ”2016 一 2017 唐山 市 60~98 ”高 血压 、 心 脏 病 、 脑 卒中 等 7 种 6171 @ 2489 
李 正 禹 :2 2019 ”队列 研究 的 全 国 (CLHLS) 65~105 高 血压 、 糖 尿 病 、 心 脏 病 等 5 种 imal ET 
杜 治 平 " 2020 ”横断 面 研究 2016 六 安 市 60~94 ”高 血压 、 糖 尿 病 、 冠 心病 等 8 种 983 加 312 
刘 秋 燕 '2 2020 ”横断 面 研究 2015 一 2018 录 莞 市 60~92 高 血压 、 骨 关节 炎 、 脑 卒中 等 6 种 1 国王 巳 恒基 55 
JIAI21 2020 “横断 面 研究 “2014 一 2016 海南 省 = 100 贫血 822 图 244 
HAN'™ ”2020 横断 面 研究 2014 一 2016 ”海南 省 > 100” 低 蛋白 血 症 1002 ® 287 
GONG'*i 2020 ”横断 面 研 究 2015 全 国 ( CHARLS) = 60 ”慢性 阻塞 性 肺 疾病 1022 @ 496 
刘 乐 '* ”2021 横断 面 研究 2019 河南 省 大 60 ”高 血压 、 冠 心病 、 糖 尿 病 等 7 种 Ss700 ee9 
肖 婷 “| ”2021 横断 面 研究 陕西 省 = 60 ”高 血压 、 冠 心病 、 脑 血管 疾病 等 14 种 3307 加 1131 
WANG'”I 2021 ”横断 面 研究 2018 上 海 市 三 60 ”高 血压 、 糖 尿 病 、 心 血管 疾病 等 11 种 1871 ‘(@ 949 
ZHANG ”| 2021 ”队列 研究 a 全 国 ( CHARLS ) = 60 ”代谢 综合 征 3797 四 872 
ZHANG*] 2021 ”队列 研究 0 全 国 ( CHARLS ) ”三 60 ”代谢 综合 征 877970 
王 锁 藩 '* 2022 ”横断 面 研究 2018 全 国 (CLHLS ) ”90~117 慢性 阻塞 性 肺 疾病 4898 DD 2095 
刘 玉 琢 '” 2023 ”横断 面 研究 2021 山东 省 三 60 高 血压 、 糖 尿 病 、 关 节 炎 等 5 种 82330 666 
YAN'” 2023 ”横断 面 研究 2015 全 国 (CHARLS) = 60 ”抑郁 3431 ©® 1868 
Nu， 2023 ”横断 面 研究 2018 全 国 (CHARLS) ”三 60 ”抑郁 3258 @ ll 
注 : CHARLS= 中 国 健康 与 养老 追踪 调查 ，CLHLS= 中 国 老年 健康 影响 因素 跟踪 调查 ; 中 为 Katz 指数 ; @) 为 LB-ADL 量 表 ; @) 为 Barthel 指数 。 


(( 了 中国 全 科 医 学 天 乒 衫 
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表 3 纳入 横断 面 研究 的 质量 评价 


Table 3 Quality assessment of the included cross—sectional studies 


第 三 作者、 OO(C 分 )@( 信 人 GO 人 Ji 分 由 (分 站 OO 分 JS GO 分 有 (全 站 三 (人 (分 质量 等 级 
张 明 园 和 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 6 中 
黄 文 濡 种 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 5 中 
昌 桦 !2 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 6 中 
张 魏 丽 '* 于 1 0 1 0 0 0 0 0 0 4 中 
黄 文 渤 '" 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 6 中 
张 向 明 "5 i 1 1 | 0 | 0 0 0 0 0 5 中 
陈 先 华 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 7 中 
薛 冰 :7 1 下 | | 0 j 0 | 0 0 0 6 中 
机 长 宽 '* 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 5 中 
和 尹 尚 戎 5 | 0 | | 0 0 0 1 0 1 〖 6 中 
王 彦 茹 5 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 6 中 
Sl i i il 1 0 1 0 0 0 1 0 6 中 
钱 佳 慧 "2 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 9 高 
Ji | 1 1 | 0 1 | 1 0 1 0 8 高 
周全 湘 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 6 中 
刘 桂 莲 '” 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 4 中 
YANG ”| 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 9 高 
CHEN'”! i | 0 [ 0 | 0 0 0 6 中 
白金 文 !2] 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 9 高 
柱 稍 平生 i 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 到 中 
刘 秋 燕 '”] 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 7 中 
ma 1 1 | 1 1 0 1 0 | 和 8 高 
HAN'™] 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 8 高 
GONG '™] 1 1 | 0 1 1 j 0 i 9 高 
刘 乐 551 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 8 高 
肖 婷 1 i 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 5 中 
WANG™! 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 中 
王 锁 落 ”| i 1 1 1 0 1 0 0 0 1 中 
刘 玉 琢 1'”! 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 7 中 
WA 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 | 8 高 


I 


注 : 中 : 是 否 明确 了 资料 的 来 源 ; 四 : 是 否 列 出 了 暴露 组 和 非 暴 露 组 的 纳入 及 排除 标准 或 参考 以 往 的 出 版 物 ; 3): 是 否 给 出 了 鉴别 患者 的 


时 间 阶 段 ;， 如果 不 是 人 群 来 源 的 话 ， 人 研究 对 象 是 否 连 续 ; (5): 明确 记 


F 价 者 的 主观 因素 是 否 掩盖 了 研究 对 象 其 他 方面 情况 ; @@: 描述 了 任何 


为 保证 质量 而 进行 的 评估 ; @: 解释 了 排除 分 析 任 何 患 者 的 理由 ; @: 描述 了 如 何 评价 和 /或 控制 混杂 因素 的 措施 ; @@: 如 果 可 能 ， 解 释 了 分 
析 中 是 如 何 处 理 丢 失 数据 的 ; 四 : 总 结 了 患者 的 应 答 率 及 数据 收集 的 完整 性 ; 中 : 如 果 有 随访 ， 查 明 预 期 的 患者 不 完整 数据 所 占 的 百分比 或 随 


访 结果 。 


况 ， 有 利于 制定 符合 我 国 国情 和 老年 人 群 特点 的 失 能 防 
治 措施 ， 为 老年 长 期 照护 服务 体系 的 构建 提供 支持 。 
本 研究 通过 Meta 分 析 ， 分 类 汇总 了 我 国 老年 慢性 病 患 
者 失 能 的 综合 情况 。 共 纳入 32 篇 文献 ， 样 本 量 最 少 为 
223 例 ， 最 多 为 16 566 例 ， 涵 盖 28 个 省 市 ， 可 以 反映 
中 国 大 陆地 区 老年 慢性 病 患者 失 能 的 整体 情况 。 

人 研究 结果 显示 ， 老 年 慢性 病 患 者 失 能 率 
为 6.9%~82.8%， 总 体 合 并 效应 量 结 果 为 43.2% 
(95%C1=32.9%~53.5% ) 。ZHENG 等 1%w 汇集 了 97 
项 研究 的 Meta 分 析 显 示 ， 我 国 老年 人 群 失 能 率 为 
26.2%， 可 见 患 有 慢性 疾病 的 老年 人 群 失 能 率 远 高 于 未 


患 病人 群 。 既 往 研 究 表明 ， 老 年 慢性 病人 和 群 出 现 失 能 时 
间 更 早 , 上 且 进 展 迅 速 , 多 种 失 能 状况 几乎 同时 发 作 ( ADLs 
各 条 目 ) 。 慢 性 病 病程 长 、 完 全 治愈 率 低 、 病 情 反复 、 
致 残 率 高 ， 老 年 人 健康 相关 知识 相对 匮乏 ， 身 体 状况 
与 既往 落差 较 大 ， 缺 乏 信 心 面 对 疾病 及 其 负面 影响 ， 
故 还 会 出 现 较 严重 的 心理 问题 。 美 国 1998 一 2014 年 全 
国 代表 性 样本 AHEAD ( Asset and Health Dynamics of the 
Oldest 01d ) 提示 ， 患 有 慢性 病 老 年 人 群 ADLs 受 损 率 在 
2014 年 高 达 40.6%'“ 1 。 此 外 ， 一 项 汇集 全 球 105 项 研 
究 ( 主要 来 自 高 收入 国家 ) 的 系统 评价 表明 ,心血 管 疾病 、 
糖尿 病 等 4 种 常见 慢性 病 的 失 能 损 率 为 7.4%~64.195 21。 
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表 4 纳入 队列 研究 的 质量 评价 (分 ) 


Table 4 Quality assessment of the included cohort studies 


第 人 OO@@O0oG0e 
李 正 各 1 1 1 1 2 1 1 1 9 高 
AN NTU OIL 了 高 
注 : 中 : 暴露 组 的 代表 性 如 何 ; 四 : 非 暴露 组 的 选择 方法 ; 四: 


暴露 因素 的 确定 方法 ，@: 确定 研究 开始 时 尚 无 要 观察 的 结局 指标 ; 
@: 设计 和 统计 分 析 时 考虑 暴露 组 和 非 暴露 组 间 的 可 比 性 (2 分 ); @) 
研究 对 于 结果 的 评价 是 否 充分 ; @D: 结果 发 生 后 随访 时 间 是 否 足 够 长 
图 : 对 暴露 组 和 非 暴露 组 的 随访 是 否 充分 。 


近年 来 ， 美国、 芬兰 、 日 本 等 国家 相继 开展 构建 失 能 防 
控 体 系 ， 通 过 3 个 层级 的 失 能 防治 体系 安排 ， 持 续 降 低 
老年 失 能 可 能 性 ， 并 帮助 其 实现 日 常生 活 的 自立 。 而 我 
司 大 陆地 区 老年 失 能 防 控 体 系 建设 仍 处 于 发 展 的 起 步 阶 
段 ， 服 务 要 素 、 体 系 结构 和 优化 方向 等 尚 不 清晰 ， 且 面 
临 着 老龄 化 严重 、 慢 性 病 群体 庞大 等 问题 。 总 之 ， 加 强 
老年 人 的 日 常 活动 能 力 受 损 的 干预 已 成 为 当前 老年 医疗 
卫生 保健 工作 的 重点 ， 而 预防 功能 受 损 应 尤其 关注 老年 


bb 7, 
且 滨 


Chinese General Practice (CP 


排版 稿 
% 
studylD ES (95% CI) Weight 
Peng Su 2016 得 1 0.2579 (0.2367, 0.2801) 2.95 
Ming Yang 2017 一 一 下- 一 一 0.4138 (0.3092, 0.5245) 2.87 
Shiyi Chen 2018 人 全 0.4352 (0.4100, 0.4606) 2.95 
Bingyan Gong 2020 1 -本 0.4853 (0.4543, 0.5165) 2.94 
W JIA2020 一 0.3388 (0.2993, 0.3801) 2.94 
Ke Han 2020 1 —— 0.5402 (0.4632, 0.6159) 2.91 
Zijing Wang 2021 1 重 0.5108 (0.4842, 0.5374) 2.95 
Quan Zhang 2011 Da | 0.2469 (0.2276, 0.2671) 2.95 
Quan Zhang 2015 .| 0.3536 (0.3319, 0.3757) 2.95 
Yumeng Yan 2015 1 2 0.6500 (0.6218, 0.6775) 2.95 
Yumeng Yan 2018 |- 条 0.5661 (0.5417, 0.5901) 2.95 
张 明 园 1998 ! 0.1274 (0.1212, 0.1339) 2.95 
黄 文 肖 2000 | 0.1677 (0.1422, 0. 1958) 2.95 
吕 桦 2001 本 ! 0.3558 (0.3311, 0.3812) 2.95 
张 魏 丽 2007 一 要 一 ! 0.3429 (0.2932, 0.3952) 2.93 
黄 文 肖 2008 志 ' 0.0689 (0.0614, 0.0771) 2.95 
张 向 明 2009 一 本 一 | 0.3634 (0.3107, 0.4185) 2.93 
陈 先 全 2009 ' 一 一 0.5737 (0.5314, 0.6153) 2.94 
酬 冰 2011 本 0.4183 (0.4044, 0.4323) 2.95 
责 长 宽 2011 一 一 0.3598 (0.3019, 0.4210) 2.92 
必 尚 得 2011 ! 事 0.8677 (0.8608, 0.8744) 2.95 
王 彦 匣 2014 : 一 一 0.6057 (0.5626, 0.6475) 2.94 
吴 道 山 2015 -人 0.4596 (0.4313, 0.4882) 2.95 
钱 佳 惹 2016 Bd - 0.3057 (0.2943, 0.3174) 2.95 
周全 湘 2017 ' 0.2427 (0.2216, 0.2649) 2.95 
刘 桂 十 2017 等 0.9315 (0.9120, 0.9479) 2.95 
白金 文 2019 1 事 0.5162 (0.5054, 0.5269) 2.95 
地 正高 2019 ' 0.1831 (0.1704, 0.1963) 2.95 
杜 治平 2020 -| 0.3597 (0.3255, 0.3950) 2.94 
刘 秋 燕 2020 ! 一 人 一 0.6637 (0.5976, 0.7254) 2.92 
刘 乐 2021 每 和 0.2683 (0.2521, 0.2849) 2.95 
肖 好 2021 得， 0.3996 (0.3794, 0.4201) 2.95 
王 锁 落 2022 一 一 0.5228 (0.4801, 0.5652) 2.94 
刘 玉 琢 2023 ' 本 0.7825 (0.7644, 0.7999) 2.95 
Overall ("2= 99.9213%, p = 0.0000) “< 一 一 一 一 0.4318 (0.3289, 0.5348) 100.00 
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Figure 2 Forest plot of prevalence of disability in older adults with chronic 
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Figure 3 Sensitivity analysis of prevalence of disability in older adults with chronic diseases in mainland China 
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Figure 4 Egger's test of prevalence of disability in older adults with 
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慢性 病人 群 , 完善 健全 老年 人 的 社区 卫生 保健 服务 体系 ， 
加 强 慢 性 病 的 预防 与 治疗 是 促进 整体 老年 人 群 健康 水 平 
的 重要 内 容 。 

亚 组 分 析 结 果 表 明 ， 女 性 老年 慢性 病 患者 失 能 率 高 
于 男性 (36.6% 与 33.9% ) ， 究 其 原因 一 方面 可 能 是 由 
于 男性 相对 于 女性 而 言 ， 平 日 生活 中 参加 更 多 的 体力 劳 
动 ， 体 质 体能 相对 较 好 ， 在 晚年 的 健康 状况 保持 在 正常 
水 平 ' 1 ; 另 一 方面 可 能 是 由 于 男性 比 女性 预期 寿命 短 ， 
其 失 能 的 平均 年 限 也 比 女性 得。 调查 数据 显示 ， 我 国 老 
年 男性 健康 预期 寿命 为 12.85 年 ， 失 能 预期 寿命 为 1.92 
年 ; 而 老年 女性 健康 预期 寿命 为 14.58 年 ， 失 能 预期 寿 


表 5 中 国 大 陆地 区 老年 慢性 病 患者 失 能 率 亚 组 分 析 
Table SS Subgroup analysis of the prevalence of disability in older adults with chronic diseases in mainland China 
异 质 性 检验 结果 l Meta 分 析 结 果 
分 组 纳入 研究 数量 (篇 ) - 一 效应 模型 一 一 - 
广 必 的 P 值 失 能 率 (%) 95%C1T ( % ) 

性 别 

男 16 [11, 14, 16-17, 23-24, 26-31, 34-35, 37, 39] 99.7 <0.001 随机 33.9 23.9~43.9 

5 17[11, 14, 16-17, 23-24, 26-31-32, 34-35, 37, 39] 99 也 <0 001 随机 36 6 277 0~46 2 
年 龄 

60-69 路 ,IN TV eh ee | 997 <0.001 随机 242 Te ao 

70-79 岁 12 [11, 14, 18, 24, 27-31, 35, 37, 39] 99.5 <0.001 随机 34.9 24.1~45.7 

= 80 岁 20[11, 13-14, 17=18, 23-33, 35, 37=39] 99.7 <0.001 随机 A 36.3~59.1 
城乡 

农村 0 99.6 <0.001 随机 38.6 DRAG 

城市 21 [9-11, 14-16, 18, 20-21, 23, 25-26, 28-31, 34-35, 37, 39] 99 9 <0 001 随机 42 1 30 5~53 8 
调查 时 间 

2004 年 以 前 4 人 99.2 <0.001 随机 25.2 13.0~37.5 

2005 一 2009 年 2 62.2 36.4~88.0 

2010 一 2014 年 Thea 99.2 <0.001 随机 31.8 24.6~38.9 

2015 一 2021 年 4] 99.5 <0.001 随机 49.1 AOWS82 
慢性 病 种 类 

高 压 19 [10-15, 17-19, 21-22, 24-25, 28-31, 35-36] 99.8 <0.001 随机 36.6 DSAO 

心 此 病 19 [10-15, 17-19, 21-22, 24-25, 28-31,35-36] 99.7 <0.001 随机 7 59. 35 过 

脑 管 疾病 16 [10-11, 13, 15, 17-19, 21-22, 24, 28-31, 35-36] 99.3 <0.001 随机 49.2 2335368 

代谢 性 疾病 22 [8, 10-15, 17-19, 22, 24-31, 35-36] 99.5 <0.001 随机 35.5 24.7~46.4 

肺 部 疾病 12[10-11, 13, 18, 22, 24, 29-30, 34-36, 38] 98.6 <0.001 随机 30.9 PG Aoul 

哮喘 /支气管 疾病 I 97.0 <0.001 随机 27.3 17.0~37.6 

骨骼 几 肉 疾病 12[10=11, 13-14, 17-19, 22, 24, 28, 31, 36] 99.9 <0.001 随机 3M 12.5~56.9 

青 光 民 / 本 内 障 7[10-11, 13, 15, 17-18, 36] 99.0 <0.001 随机 28.7 9.4~48.1 

痴呆 / 帕 金 森 0 94.2 <0.001 随机 56.3 OO 

青 神 疾病 多 <0.001 L 53. .0~61.7 

精神 疾病 S92] 92.6 00 随机 53.9 46.0~6 

恶性 肿瘤 /白血病 os SUS <0.001 随机 26.9 17.0~36.9 

消 化 道 疾病 8 [10-11, 13-14, 17-18, 22, 36] 98.0 <0.001 随机 亲子 872067 

肝 日 疾病 EQ ET 2 0 36] 93.8 <0.001 随机 14.8 TO 

肾脏 疾病 人 99.1 <0.001 随机 39.2 11.6~66.8 

泌尿 道 / 前列腺 疾病 Pe 19.9 1.2~40.9 

皮肤 病 2[10, 13] 13.9 9.3~18.6 

贫 2 33.3 12.6~53.9 
慢性 病 数 量 

1 种 12 [14, 16, 20, 23, 25, 27, 29-30, 34-36, 39] 99.6 <0.001 随机 aal 20.8~45.3 

2 种 10 [ 14, 23, 25, 27, 29-30, 34-36, 39] 99.5 <0.001 随机 6 22.6~50.0 

> 3 种 i 1 0 2 2 D7 0 dd 6 301] 99.6 <0.001 随机 49.7 a ee 
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命 为 2.79 年 “” 。 随 着 社会 经 济 的 发 展 ， 老 年 人 近年 来 
逐渐 享有 更 多 的 医疗 资源 和 医疗 保障 ， 但 这 并 没有 缓解 
女性 老年 人 失 能 增幅 高 于 男性 的 趋势 ， 这 可 能 也 受 生 理 
特征 或 社会 经 济 地 位 等 方面 的 影响 。 此 外 ， 本 研究 结 

表明 ， 患 神经 精神 类 疾病 老年 人 群 失 能 率 较 高 。 既 往 流 
行 病 学 特征 调查 提示 ， 女 性 是 阿尔 茨 海 默 证 、 抑 郁 的 独 
立 危 险 因 素 ， 高 于 男性 的 疾病 患 病 率 可 能 是 其 失 能 率 较 
高 的 原因 之 一 -E. Sinforianis 等 研究 结果 与 该 推测 相符 ， 
女性 阿尔 效 海 默 症 患者 表现 出 更 高 的 失 能 率 和 更 快 的 失 
能 速度 。 然 而 ， 胡 明月 “: 等 研究 显示 ， 男 性 抑郁 增加 
ADLs 障碍 发 生 风险 ， 但 在 女性 中 无 显著 意义 ， 其 结 

可 能 是 受 社会 结构 和 男女 健康 水 平 差异 的 影响 。 建 议 今 
后 进一步 开展 大 样本 、 高 质量 的 前 脆性 队列 研究 ， 并 通 
过 控制 混杂 因素 、 分 层 分 析 等 明确 该 关联 。 此 外 ， 还 应 
将 失 能 女性 列 为 医疗 帮 扶 和 社会 保障 重点 关注 对 象 ， 以 
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负面 情绪 ， 其 典型 表现 为 思维 迟缓 及 活动 减少 等 ， 引 起 
其 日 常 活动 障碍 , 而 失 能 又 会 进一步 加 深 抑郁 倾向 水 平 ， 
二 者 互 为 双向 恶性 循环 "好 ] 。 相 关 研 究 显示 ， 约 80% 脑 
卒中 患者 多 遗留 语言 表达 障碍 、 情 绪 障 碍 、 运 动 障碍 、 
认 知 障碍 等 多 种 功能 障碍 ， 显 著 不 同 程度 的 降低 日 常生 
活活 动能 力 ， 通 常 还 会 导致 较 严 重 的 失 能 '”!。 以 上 结 
果 提 示 失 能 与 慢性 疾病 具体 类 型 有 关 ， 有 针对 性 防治 重 
点 慢性 病 (以 神经 精神 疾病 为 首 ) ， 做 到 早 预防 、 早 发 
现 、 早 治疗 、 积 极 探索 各 种 生活 方式 和 健康 干预 策略 对 
降低 疾病 危险 、 延 缓和 预防 老年 人 日 常 功 能 受 损 具有 重 
要 意义 。 

失 能 率 随 着 慢性 病 数量 的 增加 而 增加 。 印 度 具 有 全 
国 代 表 性 的 纵向 老龄 化 研究 (LASI ) 显示 ， 患 有 三 种 以 
上 慢性 病 的 老年 人 ADLs 失 能 风险 是 未 患 慢性 病 老年 人 
的 2.156 倍 '* 。 我 国 一 项 研究 通过 路 径 分 析 也 表明 ， 
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期 预防 失 能 的 发 生 或 加 剧 ， 减 少 失 能 的 性 别 差异 ， 改 善 
老年 生活 健康 ， 促 进 老 年 健康 平等 。 

老年 人 失 能 率 随 年 龄 的 增加 呈现 递增 趋势 ， 尤 其 
在 = 80 岁 时 达 高 峰 47.7% (95%CI=36.3%~59.1% ) 。 
基于 2014 年 中 国 老年 健康 影响 因素 跟踪 调 显 示 ， 年 龄 
> 80 高 龄 老年 人 群 ADLs 受 损 率 为 32.2%!?1 。 既 往 中 
国 老年 人 口 失 能 状况 分 析 也 表明 ， 老 年 人 口 失 能 率 随 年 
龄 增长 而 升 高 ，85 岁 及 以 上 为 陡然 上 升 期 ， 各 年 龄 组 
失 能 率 增幅 达到 7 个 百分点 左右 “1, 与 本 研究 结果 一 致 。 
这 与 随 着 年 龄 增加 而 带 来 的 相关 躯体 衰老 、 慢 性 病 患 病 
增多 等 因素 有 关 。 生 理 机 能 日 渐 退 化 与 老年 慢性 疾病 相 
互 交叉 影响 是 高 龄 老年 人 失 能 的 主要 原因 。 年 龄 增高 是 
慢性 病 患 病 率 加 重 的 最 为 主要 的 独立 风险 要 素 ， 年 龄 每 
增加 5 岁 ,由 慢性 病 引 起 的 失 能 危险 性 将 增加 1.12 倍 ”1 
因此 , 一 方面 应 重视 老年 人 在 低龄 阶段 健康 状态 的 改变 ， 
做 好 预防 保健 工作 ， 早 期 识别 和 干预 老年 常见 慢性 病 ， 
延缓 失 能 发 生 ; 另 一 方面 应 完善 长 期 照护 服务 体系 ， 提 
高 老年 人 健康 素养 ， 建 立 整合 、 协 同 、 精 准 化 的 老年 人 
社区 健康 管理 模式 ， 提 高 高 龄 老年 人 的 整体 健康 水 平 。 

慢性 病 不 同 程度 地 影响 失 能 的 发 生 。 研 究 结果 表 
明 ， 以 阿尔 茨 海 默 病 为 代表 的 认 知 障碍 和 以 帕 金 森 病 为 
代表 的 锥 体外 系 病 是 老年 人 群 失 能 的 首要 慢性 病 56.3% 
(95%C1=40.9%~71.7% ) ， 其 次 为 以 抑郁 症 为 代表 的 精 
神 疾病 53.9% (95%CJ=46.0%~61.7% ) 和 以 脑 卒 中 为 代 
表 的 脑 血 管 疾病 49.2% ( 95%C1=33.5%~64.8%。 痢 果 、 
抑郁 、 脑 卒中 等 神经 精神 疾病 对 老龄 人 群 失 能 的 关键 作 
用 也 被 全 球 疾 病 负担 ( Global Burden of Disease，GBD ) 
等 国内 外 多 项 大 型 研究 所 证 实 *] 。 认 知 和 记忆 功能 不 


慢性 病 数 量 对 老年 人 失 能 的 影响 具有 最 大 总 效应 ， 量 上 患 
慢性 病 数 量 越 多 ， 发 生 失 能 的 危险 性 越 大 '“] 。 慢 性 病 
促使 身体 结构 和 功能 的 恶化 ， 进 而 影响 日 常 活动 能 力 导 
致 失 能 ， 且 共 病 可 能 损害 多 个 系统 和 带 官 而 增加 失 能 扩 
险 。Verbrugge 将 慢性 病 到 失 能 的 过 程 视 为 从 病理 学 变 
化 到 功能 损伤 ， 最 终 到 失 能 的 过 程 '*| 。 在 这 一 过 程 中 ， 
失 能 被 认为 是 超出 一 定 阔 值 的 病理 损伤 ， 共 病 患者 的 病 
理 变 化 可 能 更 接近 失 能 阔 值 ， 进 而 使 共 病 患者 更 容易 发 
生 功 能 损伤 甚至 失 能 。 此 外 ， 既 往 研 究 还 表明 ， 当 所 患 
慢性 病 达 到 一 定数 量 后 ， 老 年 慢 病 人 群 失 能 主要 是 多 种 
特定 慢性 病 的 合并 症状 或 治疗 所 带 来 的 不 良 反 应 等 造成 
的 。 因 此 ， 慢 性 病 防 控 也 需要 从 单一 疾病 管理 模式 
转 为 共 病 管理 模式 ， 提 高 卫生 体系 和 医疗 服务 提供 者 对 
慢性 病 共 病 的 应 对 能 力 '*“ ， 社 区 卫生 服务 体系 要 加 强 
老年 人 慢性 病 患 病情 况 的 动态 监测 ， 及 时 把 握 老 年 人 慢 
性 病 的 发 展 及 共 患 情况 ， 重 点 关注 具体 慢性 病 ， 从 而 降 
低 老年 人 慢性 共 病 的 患 病 率 ， 改 善 其 失 能 情况 。 

本 次 研究 严格 遵循 Meta 分 析 的 报告 规范 ， 但 仍 存 
在 一 定 的 局 限 性 : (1) 纳入 研究 质量 多 处 于 中 等 ， 高 
质量 研究 较 少 ， 存 在 一 定 的 中 等 偏 傈 风险 ， 且 大 多 研究 
并 未 提 及 如 何 保证 结果 质量 .如何 处 理 丢 失 数据 等 。( 2 ) 
由 于 单 样本 率 的 Meta 分 析 原 始 研究 为 单个 组 别 的 率 ， 
其 大 小 影响 因素 较 多 ， 包 括 研 究 时 间 、 样 本 量 、 失 能 判 
定 标准 等 ， 因 此 在 合并 时 统计 学 异 质 性 比较 大 ， 这 与 国 
内 外 研究 发 表 的 关于 单个 率 的 Meta 分 析 的 情况 一 致 '? :。 
(3 ) 多 篇 文献 未 提供 足够 详细 的 资料 ， 使 得 某 些 亚 组 
分 析 包 含 的 文献 数量 较 少 ， 对 结果 存在 一 定 的 影响 。 此 
外 ,其 他 导致 异 质 性 的 原因 如 既往 职业 、 经 济 等 因素 ， 


断 亚 化 并 伴 有 各 种 神经 精神 症状 和 行为 障碍 是 阿尔 茨 海 
默 病 患 者 的 主要 症状 ， 患 病 后 其 自理 能 力 呈 进行 性 减 
退 ” 。 坎 患 慢 性 病 使 老年 人 在 心理 上 容易 产生 抑郁 等 


仍 需 要 进一步 研究 。 
综 上 所 述 ， 我 国 老年 慢性 病 患 者 失 能 率 较 高 。 随 着 
人 口 老龄 化 的 加 深 ， 中 国 老 年 人 口 失 能 率 增加 较 快 ， 慢 
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病 患者 拓 能 治 的 重视 ,构建 精准 化 、 多 方 整 合 、 动 态 
| 
减少 失 能 的 发 生 ， 促 进 健康 老龄 化 。 
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